
	

	 Normalidad	 Nivel	1	 Nivel	2	 Nivel	3	 Nivel	4	
Mascarilla	 Normalidad	 Uso	obligatorio	excepto	

durante	la	práctica	
deportiva	

Uso	obligatorio	excepto	durante	
la	práctica	deportiva	

Uso	obligatorio	en	todo	
momento	

Uso	obligatorio	en	todo	
momento	

Trazabilidad	 Normalidad	 Recomendada	 Obligatoria	 Obligatoria	 Obligatoria	
Renovación	del	aire	 Normalidad	 Obligatoria	 Obligatoria	 Obligatoria	 Obligatoria	
Actividad	sin	contacto	 Normalidad	 Si	hay	actividad	con	

contacto	es	obligatorio	el	
uso	de	mascarilla	

Si	hay	actividad	con	contacto	es	
obligatorio	el	uso	de	mascarilla	

Obligatoria	 Obligatoria	

Distancia	de	seguridad	 Normalidad	 1,5	metros	 1,5	metros	 1,5	metros	 1,5	metros	
Aforo	 Normalidad	 100%	 75%	 50%	 40%	
Grupos	de	personas	 Normalidad	 En	grupos	de	30	respetando	

el	aforo	
En	grupos	de	20	respetando	el	
aforo	

En	grupos	10	respetando	el	
aforo	

En	grupos	de	6	respetando	el	
aforo	

Vestuarios	 Normalidad	 Permitidos	al	75%	 Permitidos	al	50%	 5m2	por	persona	
Renovación	de	aire	
Permanencia	máx	15	min	
Obligatorio	mantener	silencio	

5m2	por	persona	
Renovación	de	aire	
Permanencia	máx	15	min	
Obligatorio	mantener	silencio	

Duchas	 Normalidad	 Permitidas	 Permitidas	 Individualizadas	
Renovación	de	aire	

Individualizadas	
Renovación	de	aire	

Horario	 Normalidad	 Hasta	las	23:00	 Hasta	las	23:00	 Hasta	las	22:00	 Hasta	las	21:00	
Limpieza	y	desinfección	 Normalidad	 Diaria	 Diaria	 Diaria		 Diaria	
	

	

	

	

	



	

	


